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МУНИЦИПАЛЬНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ "НОВОСЕЛЬСКАЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА"



1.10 Основная общеобразовательная программа основного общего образования МОУ 

«Новосельская школа». 

 

1. Общие сведения об Учебном плане 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

– определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 
1.1. Продолжительность урока: 

В соответствии с пп. 3.4.16. СанПиН 2.4.3648-20 продолжительность урока для 1-2 

классов – не более 45 минут.  

В 1 классе в соответствии с Методическими рекомендациями по организации процесса 

обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь) от 01.07.2025 

№03-1326 

На основе требований санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 

28, внедрен ступенчатый режим обучения в 1 классе. Снижение учебной нагрузки в 

сентябре-октябре – 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока 

в день по 35 минут каждый. С 3 четверти уроки по 45 минут. 

Для обучающихся 2-3 классов, у которых уроки начинаются после 12.00 длительность 

уроков по 40 минут. 

 
1.2. Продолжительность учебной недели:  

- в 1-4 классах – 5 дней, в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21. 

 

Возможна реализация образовательных программ с помощью электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в соответствии с приказом Минобрнауки от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

и на основании Положения об электронном обучении и использовании дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ в МОУ 

«Новосельская школа» с применением Федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов утвержден приказом Минпросвещения России от 4 октября 

2023 года № 738 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

 

1.3. Срок освоения основной общеобразовательной программы начального 

общего образования 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы начального общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 



начального общего образования составляет 34 недели во 2-4 классах и 33 учебные недели 

в 1 классах. 

 

 
1.4. Распределение часов в Учебном Плане 

Учебный план разработан с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21. 

 

1.4.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

1.4.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

1.4.2.1. Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в 

МОУ «Новосельская школа» использовано на: 

– увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

– введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

– другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

1.4.3. Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а части, формируемой участниками образовательных 

отношений, — 20% от общего объёма программы начального общего 

образования. 

 

1.5. Индивидуальный учебный план 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

1.6. Распределение нагрузки в течение недели 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 1–4-х классах не превышает пяти 

уроков. 

 
1.7. Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся не 

превышает требований, установленных в таблице:      

Классы Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка  

(в академических часах) <*> 

Максимально допустимый недельный 

объем нагрузки внеурочной деятельности  

(в академических часах) <**> 



при 5-ти дневной 

неделе, не более 

при 6-ти дневной 

неделе, не более 
Независимо от продолжительности 

учебной недели, не более 

1 21 - 10 

2 23 - 10 

3 23 - 10 

4 23 - 10 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов и более 

3345 часов 

2. Особенности Учебного плана в МОУ «Новосельская школа» 

2.1. Учебный план разработан на основе варианта № 1 Федеральной образовательной 

программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.. 

2.2. Обучение в МОУ «Новосельская школа» ведется на русском языке. Учебный план 

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы.  

2.3. Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 

программы следующих учебных предметов: 

– «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

– «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

– «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

– «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

2.4. Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. Из обучающихся сформированы группы на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. В учебном плане представлены модули «Основы православной 

культуры», «Основы религиозных культур народов России» и «Основы светской 

этики»  

2.5. Учебный предмет «Физическая культура» включает модули «Плавание» и 

«Зимние виды спорта (коньки)», проводимые с использованием инфраструктуры 

социального партнера - Муниципального бюджетного учреждения 

«Физкультурно- спортивный комплекс МО Аннинское городское поселение» 

(«Ледовая арена» и «Бассейн»).  

2.6. При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) 

осуществляется деление классов на группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

2.7. Обязательные курсы внеурочной деятельности на всех параллелях. 

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

– «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 1-4-х классах; 



– «Читательская грамотность», 3–4-й классы (по 1 часу в неделю в первом полугодии). 

– «Финансовая грамотность», 3–4-й классы (по 1 часу в неделю во втором полугодии). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

2.8. Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ «Новосельская 

школа», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

– «Проектная мастерская», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

- «Мир семейного очага», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

- «Орлята», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

- «Эрудит», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

- «Умники и умницы», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

- учебная лаборатория «Мир науки», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 

2.9. Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МОУ «Новосельская школа». 

 

3.  Контроль за объемом домашних заданий осуществляется в соответствии с 

СанПиН СанПиНом 1.2.3685-21, пп. 3.4.16. СанПиН 2.4.3648-20 

 

4.  Промежуточная аттестация осуществляется на основе Положения о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости.  

 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце 

каждого учебного периода (четверти) по каждому изучаемому учебному предмету.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной 

оценки текущего контроля успеваемости и результатов выполнения работ в соответствии 

с формами промежуточной аттестации (одна из работ в течение четверти является 

обязательной для выполнения всеми обучающимися без исключения) и фиксируется в 

классном журнале.  

Промежуточная отметка по итогам года является основанием для перевода обучающихся 

в следующий класс. 

 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком начального общего образования.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице.  

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации* 

Русский язык 2–4-й Контрольная работа / ВПР 

Литературное чтение 2–4-й Задание по тексту / Проверка техники 

чтения / ВПР 

Иностранный язык (английский) 2–4-й Контрольная работа / Тест / ВПР 

Математика 2–4-й Контрольная работа / ВПР 



Окружающий мир 2–4-й Контрольная работа / ВПР 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

4-й Творческий проект / Тест 

Изобразительное искусство 2–4-й Творческая работа / Тест 

Музыка 2–4-й Тест 

Труд (технология) 2–4-й Творческая работа / Тест 

Физическая культура 
2–4-й Выполнение контрольных нормативов / 

Тест 

*Каждую четверть одна из работ в форме, указанной в таблице, является обязательной для 

написания всеми обучающимися без исключения. 



Учебный план №1 начального общего образования (пятидневная неделя) 

 
ОЧ – обязательная часть 

ЧФУОО – часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

ОЧ / ЧФУОО  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4/1 4/1 4/1 4/1 20 

Литературное чтение 3/1 3/1 3/1 3/1 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

1/1 1/1 1/1 1/1 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2/1 2/1 2/1 1/1 11 

Итого 17/4 19/4 19/4 19/4 82/8 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Читательская грамотность – – 0,5 0,5 1 

Финансовая грамотность – – 0,5 0,5 1 

Проектная мастерская 1 1 1 1 4 



Курсы по выбору 8 8 7 7 30 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности в неделю 

10 10 10 10 40 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности в год 

330 340 340 340 1350 



Учебный план первого класса, 

 рассчитанный на весь период обучения в 2025-2026 учебном году, 

 с учетом «ступенчатого» режима обучения 

(КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю  

сентябрь – 

 октябрь 

ноябрь – 

декабрь 

январь –  

май 

 

ОЧ / ЧФУОО 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 / 1 4 / 1  

Литературное чтение 3 / 0,5 3 / 1 3 / 1  

Иностранный язык Английский язык - - -  

Математика и 

информатика 

Математика 3 4 4  

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1  1 / 1 1 / 1  

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - -  

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 1  1  

Музыка 0,5 1 1  

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 / 1  

Технология Труд (технология) 0,5 1 1  

Итого: 14,5 / 0,5 17 / 3 17 / 4  

Максимальный объем аудиторной 

нагрузки при 5-дневной учебной неделе 
15 20 21  

Внеурочная деятельность  0 / 10 0 / 10 0 / 10  

 



Учебный план первого класса, 

 рассчитанный на весь период обучения в 2025-2026 учебном году, 

 с учетом «ступенчатого» режима обучения 

(КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ) 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю/за период Всего 

сентябрь –  

октябрь 

ноябрь – 

декабрь 

январь –  

май 

за учебный 

год 

В неделю / за период 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 / 32 5 / 40 5 / 85 157 

Литературное чтение 3,5 / 28 4 / 32 4 / 68 128 

Иностранный язык Английский язык - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 3 / 24 4 /32 4 / 68 124 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1 / 8 2 / 16 2 / 34 58 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 / 4 1 / 8 1 / 17 29 

Музыка 0,5 / 4 1 / 8 1 / 17 29 

Физическая культура Физическая культура 2 / 16 2 / 16 3 / 51 83 

Технология Труд (технология) 0,5 / 4 1 / 8 1 / 17 29 

Итого: 14,5 / 0,5 17 / 3 17 / 4  

Максимальный объем аудиторной 

нагрузки при 5-дневной учебной неделе 
15 / 120 20 / 160 21 / 357 637 

Внеурочная деятельность  10/80 10/80 10/170 10/330 

 

 


